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Objetivo

En el diplomado de Rehabilitacion Deportiva los alumnos
aprenderan como realizar valoraciones fisicas deportivas
enfocando la atencion a los principales objetivos de anatomia,
fisiologia, biomecanica y a prevenir lesiones, acortar el tiempo de
recuperacion, adaptar el cuerpo al entrenamiento, reducir los
riesgos y los sintomas mas comunes de una posible lesion, mejorar
la calidad de vida del paciente deportista, sabiendo decidir si el
paciente puede volver a hacer deporte o aun no, reduciendo
posibles recaidas en el futuro.

El programa esta disenado para desarrollar tanto habilidades
practicas como teoricas, capacitando a los egresados para evaluar,
planificar e implementar tratamientos personalizados de masaje,
especialmente en el ambito de la rehabilitacion de lesiones
provocadas por el deporte.

Al finalizar el diplomado, los participantes estaran preparados para
desempenarse profesionalmente en entornos clinicos y deportivos,
promoviendo la salud y el bienestar fisico de sus clientes a través
de practicas basadas en evidencia y un enfoque centrado en el
paciente.

Modulos Académicos

ACADEMICO NOMBRE DEL MODULO CLAVE MODALIDAD
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MODULO 1 Anatomiay Fisiologia RD/ASIG/01 Presencial
MODULO 2 Historia clinica y practica RD/ASIG/02 Presencial
MODULO 3 Conceptos de Biomecanica RD/ASIG/03 Presencial
MODULO 4 Pruebas Funcionales RD/ASIG/04 Presencial
MODULO 5 Lesiones tipos y grados RD/ASIG/05 Presencial
MODULO 6 Agentes Fisicos RD/ASIG/06 Presencial
MODULO 7 Kinesiotape RD/ASIG/07 Presencial
Practicas con deportistas de alto
MODULog  fendimiento. campeones RD/ASIG/08 Presencial

mundiales, y campeones
paraolimpicos



